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आपल्या आवडीच्या ३ ि�या इथे �लहा:

____________________________________________
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आपल्या रोजच्या जीवनात आपण िविवध कायर् करतो- काही आवश्यक, काही
मह�वाचे आिण काही फ� मनोरजंनासाठी. कधी कधी आपल्याला एखादी
नवीन गो� करण्याची, जसे क� नवीन खेळ खेळणे िकंवा नवीन कौशल्य
िशकणे, अशी इच्छा होते. पण आपल्या रोजच्या जीवनशलैी आिण इतर
कामांमुळे, असे करणे अनेकदा संभव होत नाही. आपल्या आवडीिनवडींना
कसे मह�व देऊ शकतो हे जाणून घेण्यासाठी एक ि�याकलाप क�यात.

तीन ि�यांची यादी करा, जी तुम्हाला करायची आहे िकंवा रोजच्या आयषु्यात
समािव� करण्याची इच्छा आहे.

संभाव्य ि�याचंी यादी:
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कृती १: �त्येक ि�येसाठी खालील िदलेल्या �श्नाचंी उ�र े�ा.

1. �ा ि�येसाठी तुम्हाला िकती वेळ �ायचा आहे ?

2. �ा ि�येब�ल तुम्हाला काय वाटते ?

3. तुमच्या मते, ही ि�या करण्यात तुम्हाला कोणत्या अडचणी येत आहेत?

आता, तुमची उ�र ेखालील फॉरमॅटमध्ये �लहा.

उदाहरण: 

ि�या: तबला वाजवणे 

तबला 
वाजवणे

मागर्दशर्न नाही.

वेळ  भावना 

अडचणी 
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खालील फॉरमॅटमध्ये आपल्या ितन्ही ि�यांब�ल मािहती �लहा. 

कृती २: �त्येक ि�येच्या िविवध घटकांना खाली दशर्िवल्या�माणे गणु �ा. 
त्याआधी, गुणांकन प�ती कशी आहे ते समजून घेऊया.

घटक 1. ही कृती माझ्या वैयि�क िवकासासाठी िकती उपय�ु आहे?

जरा 
सु�ा 
नाही 

थोडीशी 
उपय�ु

काही �माणात 
उपय�ु

खूप 
उपय�ु

अितशय
उपय�ु

0 321 4

वेळ  भावना 

अडचणी 
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घटक 2. �ा कृतीमुळे मला िकती आनंद होतो?

घटक 4. हे कायर् माझ्या वेळाप�कात िकती चांगले बसते?

0 321 4

0 321 4
मुळीच 

आनंद होत
नाही

अगदी 
थोडासा 

आनंद होतो

काहीसा आनंद 
होतो

खूप आनंद 
होतो

अितशय 
आनंद होतो

घटक 3. या कृतीसाठी लागणाऱ्या गो�ी मला िकती सहजपणे िमळू शकतात ?

0 321 4
उपलब्ध 
नाहीत

खूप कमी 
उपलब्धता 

कधीतरी 
िमळतात 

सहज 
िमळतात

खूपच 
सहज 

िमळतात

जरा सु�ा
बसत नाही 

बसते, पण 
फ� कधीकधी

बसते, पण 
माझ्या बाजूने 
खूप �यत्न

करावे लागतात 

माझ्या 
वेळाप�कात 

बसते

माझ्या 
वेळाप�कात 
सहजपणे/ 
उ�मपणे 

बसते

�त्येक घटकाचे गुण िदलेल्या को�कामध्ये नोंदवा .

िडझाइन आिण त�ंज्ञान िशक्षण गट, होमी भाभा िवज्ञान िशक्षण  कें � 



�ाधान्याच्या शोधात

घटक 1 घटक 2 घटक 3 घटक 4 एकूण
गुण

ि�या 1

ि�या 2

ि�या 3

कृती 3: वरील गुण रडार चाटर्वर दशर्वा.

घटक 1

घटक 2

घटक 3

घटक 4
0 1 2 3 4

उदाहरणाथर्: जर मी तबला वाजवण्याच्या ि�येसाठी खालील गुण िदले,
घटक 1 = 3, घटक 2 = 4, घटक 3 = 2 आिण घटक 4 = 3,
तर माझं रडार चाटर् काहीसं असं िदसेल:

एकूण गुण= 12 

सवार्�धक गुण असलेल्या ि�येला �ाधान्य देता येईल.

पण जर दोन िकंवा अ�धक ि�यांना सारखेच गुण िमळाले तर काय करायचं?
चला, कायर् �. 3 क�न जाणून घेऊया.
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त्याच�माणे, उरलेल्या दोन ि�यांसाठी रडार चाटर् तयार करा.

घटक 1

घटक 2

घटक 3

घटक 4
0 1 2 3 4

�त्येक रडार चाटर्मधील बह�भुजाच्या के्ष�फळाची गणना करा.
नोंद घ्या: दोन एकमेकांमध्ये असलेल्या एकव�ृीय वतुर्ळामंधील अंतर एक यिुनट
समजा.

0 1 2 3 4
D

घटक 1

घटक 2

घटक 3

घटक 4

एकूण गुण = 12

चतुभुर्ज ABCD चे के्ष�फळ =

(ि�कोण ABD चे के्ष�फळ) + 
(ि�कोण BCD चे के्ष�फळ)

=(½ x बेस1 x ऊंची1) +
(½ x बेस2 x ऊंची2)

=(½ x 4 x 4) + (½ x 4 x4)

= 16 sq. units 

ि�या 1:

A

B

C
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�करण (1): जर २ िकंवा अ�धक ि�यांना समान गुण िदले असतील, पण त्यांच्या 
बह�भुजांचे के्ष�फळ वेगवेगळे असतील. उदाहरणाथर्:
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ि�या 2:

0 1 2 3 4

घटक 1

घटक 2

घटक 3

घटक 4

A

B

C

D

एकूण गुण = 12

चतुभुर्ज ABCD चे के्ष�फळ=

(ि�कोण ABD चे के्ष�फळ) + 
(ि�कोण CBD चे के्ष�फळ)

=(½ x बेस1 x ऊंची1) + 
(½ x बेस2 x ऊंची2)

= (½ x 6 x 2) + (½ x 6 x 4)

= 18 sq. units 

ज्याचे के्ष�फळ (ि�येचे) अ�धक आहे, त्याला �ाधान्य देता येईल.

ि�या 1:

एकूण गुण = 12

चतुभुर्ज ABCD चे के्ष�फळ = 

17.5 sq. units

0 1 2 3 4
D

घटक 1

घटक 2

घटक 3

घटक 4

A

B

C
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�करण (2): जर २ ि�यांना समान गुण िदले असतील आिण त्यांच्या रडार 
चाटर्मधील बह�भुजांचे के्ष�फळही समान असेल. उदाहरणाथर्:
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ि�या 2:

0 1 2 3 4

घटक 1

घटक 2

घटक 3

घटक 4

A

B

C

D
एकूण गुण = 12

चतुभुर्ज ABCD चे के्ष�फळ = 

17.5 sq. units

अश्यावेळी, �त्येक घटक तुम्हाला िकती मह�वाचा आहे यावर आधा�रत त्याला
�मांक �ा. उदाहरणाथर्:

�माकं I II III IV
घटक 4 1 3 2

याचा अथर् असा क� इतर घटकांच्या तुलनेत घटक �. 4 मला सवार्त मह�वाचा
वाटतो.

ि�यांसाठी गुण

ि�या 1 ि�या 2

घटक 1 3 3
घटक 2 4 3
घटक 3 2 4
घटक 4 3 2
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ि�या 1 साठी घटक 4 चे गुण जास्त आहेत.
म्हणून, ि�या 1 ला �ाधान्य देता येऊ शकते.

�करण (3): जर २ िकंवा अ�धक ि�यांना समान गुण असतील आिण
त्यांच्या रडार चाटर्मधील बह�भुजही अगदी सारखे असतील:
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ि�या 2:

एकूण गुण = 12

चतुभुर्ज ABCD चे के्ष�फळ

= 17.5 sq. units 

तुम्ही कोणतीही एक ि�या िनवडू शकता!

ि�या 1:

एकूण गुण = 12

चतुभुर्ज ABCD चे के्ष�फळ

= 17.5 sq. units 

0 1 2 3 4
D

घटक 1

घटक 2

घटक 3

घटक 4

A

C

0 1 2 3 4
D

घटक 1

घटक 2

घटक 3

घटक 4

A

C

B

B

नोंद: जर तुमच्या पिहल्या �मांकाच्या घटकाचे गुण समान असतील, तर 
दसुऱ्या �मांकाच्या घटकाचे गुण तपासा. हे तसंच करा जोपय�त एखादा गुण जास्त 
आढळत नाही.
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पाश्वर्भूमी

आजच्या झपा�ाने बदलणाऱ्या आिण िवक�सत होणाऱ्या जगात िनणर्य घेणे ही
एक अत्यावश्यक जीवनकौशल्य बनले आहे. �ौढां�माणेच मुलांनाही त्यांच्या
दनैंिदन आयषु्यात अनेक �संगांना सामोरे जावे लागते, ज्यामध्ये त्यांना िनणर्य
घ्यावे लागतात (Demirtaş & Sucuoğlu, 2009). हे िनणर्य केवळ व्य��वरच
नव्हे तर कुटंुब, व्यवसाय, सरकारे आिण संपूणर् समाजावरही मोठा �भाव पाडू
शकतात (Milkman, Chugh & Bazerman, 2009). जरी िनणर्य घेणे
कालांतराने अंतरमनात येणाऱ्या िवचारांनी िवक�सत होत असले, ज्यामध्ये
अनुमानात्मक िवचाराचंा समावेश असतो, तरी िनणर्य घेण्याचे कौशल्य त�ण
िव�ाथ्या�साठी समजायला आिण वापरायला सोपे व्हावे म्हणून ते सोप्या
टप्प्यांमध्ये िवभागता येते.हे लक्षात घेता, पुढील उप�म िव�ाथ्या�ना िनणर्य
घेण्याच्या संकल्पनेशी प�रिचत क�न देण्यासाठी तयार केला आहे, जो त्यांच्या
दनैंिदन आयषु्यातील ओळखीच्या �संगांवर आधा�रत आहे. या उप�मात
'एम्पथी मॅिपंग' आिण 'रडार चाट्सर्' यांसारख्या तं�ांचा वापर क�न िव�ाथ्या�ना
अ�धक चांगली समज आिण अनुभव िमळवून देण्याचा �यत्न करण्यात आला
आहे. िडझाईन �थंिकंगमधील एक लोकि�य प�त म्हणून ओळखले जाणारे
'एम्पथी मॅिपंग' इतरांच्या �ि�कोनातून गो�ी समजून घेण्यास मदत करते
(Huang et al., 2025), तर 'रडार चाट्सर्' हे अनेक घटकाचंी �श्यात्मक तुलना
करण्यात मदत करतात (Duan et al., 2023). या दोन्ही प�ती िव�ाथ्या�ना
�भावीपणे समस्यासोडवणार,े डेटा सादर करणारे आिण िवचारपूवर्क िनणर्य
घेणारे बनण्यासाठी उपय�ु ठरतात.

ही कृती �िचरा शमार् िहच्या D&T, HBCSE सोबतच्या इटंनर्िशप �कल्पाचा एक भाग म्हणून िवक�सत 
करण्यात आली आहे.
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