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अ�सर हमारे पास एक तरफ़ से उपयोग िकए गए ढेर सारे प�े रह जाते ह�, ￭ज�ह� हम
फ� कना नह� चाहते। इ�ह� फ� कने के बजाय हम इ�ह� सुंदर और िटकाऊ पु��तका म� बदल
सकते ह�। जापानी परपंरा म�, पु�तक� िबना ग�द या ￱छपी हुई रीढ़ (�पाइन) के कागज़ के
प�� से बाँधी जाती ह�। टाँके (￭सलाई) िकनारे पर िदखाई देते ह�, जो पु�तक को मज़बूती
देने के साथ-साथ एक सजावटी ￸डज़ाइन भी बनाते ह�।

साम�ी: एक तरफ़ से उपयोग िकए गए प�े (आकार A5, A4), सामने और पीछे के
कवर के �लए उसी आकार के दो थोड़े मोटे प�े, छेद करने के �लए मोटी नुक�ली सुई
(ऑल), क� ची, बाइडंर ि�प, प�￭सल, धागा और सुई।
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चरण 1: प�� क� तैयारी

• लगभग 30 प�� को अ�छी तरह से जमा ल�। कवर और िपछला प�ा अलग रगं का
हो सकता ह।ै

• �यान रख� िक सभी िकनारे सीध म� और बराबर ह�।
• पूरे प�� के ग�े को एक जगह रखने के �लए बाइडंर ि�प का उपयोग कर�।
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चरण 2: छेद� का िनशान लगाना

• बाएँ िकनारे (जहाँ ￭सलाई होगी) से लगभग 1 से 1.5 इचं क� दरूी पर एक सीधी
     रखेा ख�च�।
• उस रखेा पर चार बराबर दरूी पर �बदु बनाएं, यही ￭सलाई के �लए छेद ह�गे।
• अगर ￭सलाई का ￸डज़ाइन अलग ह,ै तो ज़�रत के अनुसार और छेद भी जोड़े
     जा सकते ह�।

चरण 3: छेद करना 

• िनशान लगे हुए �बदओंु पर ऑल (मोटी नुक�ली
सुई) क� मदद से सभी प�� और कवर को एक
साथ छेद�।

• �यान रख� िक सभी छेद एक सीध म� ह�, तािक सुई
आसानी से सभी प�� म� से गुजर सके।

चरण 4: धागा डालना (रीढ़ क� ￭सलाई करना) 

• पु�तक क� ऊँचाई से लगभग 4–5 गुना लंबा
धागा काट�।

• अब पु�तक के बीच वाले िह�से से ￭सलाई शु� 
कर�, सुई को दसूरे या तीसरे छेद से बाहर
िनकाल� (धागा ऊपर क� िदशा म� िनकले)।

• अब सभी 30 प�� को अ�छी तरह पकड़� और ￭सलाई शु� कर�।
• जैसा िक ￸च� म� िदखाया गया ह,ै धागे को पु�तक क� रीढ़ के चार� ओर लपेट�, हर छेद म�

सुई को पास कर�, और धागे को िकनार� के चार� ओर भी लपेट�।
• धागा सभी छेद� से एक से �यादा बार गुजर सकता ह,ै लेिकन को￱शश कर� िक वह पहले

से डाले गए धागे के रा�ते को दोहराए नह�।
• आ�खरी टाँके पर, सुई और धागे को वापस उसी दसूरे या तीसरे छेद से पु�तक के बीच

से अंदर ले जाएं, जहाँ से आपने ￭सलाई शु� क� थी (जहाँ धागे का शु�आती ￭सरा
होता ह)ै। वहाँ एक मजबूत गाँठ बाँधकर ￭सलाई पूरी कर�। अगर आप इस �ि�या को
वी￸डयो या ￸च�� के साथ देखना चाहते ह�, तो इस ￴लक पर जा सकते ह�: 
https://en.wikibooks.org/wiki/Bookbinding/Japanese_side_stitch
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यहाँ इस ￭सलाई तकनीक का उपयोग करके बनाए गए कुछ पु�तक� के उदाहरण ह�, जो
सभी एक ही �ि�या से बनाई गई ह�।

धागा ￭सलाई करते समय एक ही छेद से कई बार गुज़र सकता ह,ै लेिकन उसे िब�कुल वही
रा�ता दोहराना नह� चािहए। यह िवचार ग￱णत क� एक �￭स� सम�या “कोिन�सबग� के सात
पुल” से िमलता-जुलता ह।ै 18व� सदी म� ग￱णत� �लयोनहाड� ऑयलर कोिन�सबग� शहर म�
ऐसा रा�ता खोजने क� चुनौती िमली, ￭जससे वह सात� पुल� को एक बार ही पार कर सके
िबना िकसी पुल को दोहराए। उ�ह�ने सािबत िकया िक ऐसा रा�ता संभव नह� ह,ै और इसी
काम से उ�ह�ने �ाफ़ �योरी (Graph Theory) क� न�व रखी। �ाफ़ �योरी ग￱णत क� वह
शाखा है जो �बदओंु (￭जसे व�टसेस कहते ह�) और उ�ह� जोड़ने वाली रखेाओं (￭जसे एजेस
कहते ह�) का अ�ययन करती ह।ै आज यह कं�यूटर साइसं, जीव िव�ान, लॉ￭ज��ट�स, और
नेटवक� िव�ेषण जैसे कई �े�� म� इ�तेमाल होती ह।ै

नॉन-�रट� े￬सग पाथ का िवचार, चाहे वह ￭सलाई म� हो या जिटल ग￱णतीय सम�याओं को हल
करने म�, हम� ता�कक सोच और सम�या समाधान क� �मताएं ￭सखाता ह।ै इससे हम� यह भी
समझ म� आता है िक कैसे सरल पहे�लयाँ या रोज़मरा� के काम गहरे वै�ािनक और ग￱णतीय
￭स�ांत� से जुड़े होते ह�।

�या आप इस िवषय को और जानना चाहते ह�? इसके �लए आप “Finding the Right 
Path” नामक िव�ान �￸तभा ल�नग मॉ�ूल देख सकते ह�।
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संदभ�:

अलग-अलग प�� से पु�तक को बाँधने क� �ि�या म� बदलाव ने इसे ￭सफ़� एक कला नह�,
ब��क एक मशीन से जुड़ी �ि�या और िनमा�ण क� तकनीक बन गयी ह� (Wheatley, 1880)। 
पु�तक बाँधना एक जिटल काम है ￭जसम� नाप लेना, काटना, मोड़ना, सीलना और ￸चपकाना
जैसे सटीक काय� शािमल होते ह�, तािक एक पूरी पु�तक तयैार क� जा सके (Robinson, 
1968)। जब अलग-अलग प�� को एक साथ बाँधना शु� िकया गया, तब इसम� नए �योग
हुए जैसे िक प�� को मोड़ना और खास तकनीक� का इ�तेमाल, जैसे "बटर�ाई बाइं￵डग" और
"�हल��वड बाइ￵ंडग" (Munn, 2009)। इन नवाचार� से यह पता चलता है िक पु�तक बाँधने
क� �ि�या म� कला, तकनीक और उपयोिगता, तीन� का मेल होने लगा था।

ब�� को पु�तक बाँधने क� ग￸तिव￸ध म� शािमल करने से उ�ह� कई तरह क� �मताओं का
िवकास होता ह।ै पु�तक बाँधना ब�� को सामि�य� के साथ एक सोच-समझ कर संबधं बनाने
म� मदद करता ह।ै हाथ� से कुछ बनाना और ह�तकला म� भाग लेना ऐसा तरीका है ￭जससे हम
अपने हाथ� के ज़�रए सोचते ह�। यह ‘टै￭सट नॉलेज’ (tacit knowledge) को बढ़ावा देता ह,ै
जो सीधे अनुभव से आने वाली एक सहज समझ होती है (Carter, 2004; Pöllänen, 
2009; Mirante, 2021)।
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