
पुस्तक बांधणी िशकूया

अनेकदा आपल्याकडे बरचेसे एकाच बाजूने वापरलेले कागद जमा होतात ज्यांना फेकण्याची
इच्छा आपल्याला होत नाही. �ा कागदांना फेकण्याऐवजी आपण त्यांचा वापर सुंदर आिण 
िटकाऊ व�ा बनवण्यास क� शकतो. जपानी परपंरते पुस्तकं गोंद न वापरता, फ� 
कागदाच्या पानांना िशवून, उघ�ा कण्यासह बांधली जातात. धाग्याच्या टाक्या कडेने स्प� 
िदसतात, ज्यामुळे पुस्तकाला मजबुतीसोबतच एक सुंदर नक्षीदार देखावा िमळतो.

सािहत्य : एकाच बाजूने वापरलेले पानं (A5/A4 आकाराचे), पुढील आिण मागील
कवरसाठी थोडेसे जाड समान आकाराचे 2 कागद, िछ� बनवण्यासाठी ऑल (एक लांबडी, 
जाड आिण टोकेदाय सुई ), कातर, स्केल, पे�न्सल , बायंडर �क्लप्स, धागा आिण सुई .
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पायरी १ : बांधणीसाठी पानं तयार करणे

• वहीच्या आतल्या पानांना (~30) 2 समान आकाराच्या जाड कागदांमध्ये ठेवा. हे जाड 
कागद वेगवेगळ्या रगंाचे असू शकतात आिण ते वहीचे कव्हर म्हणून वापरले जातील.

• सवर् क�ा सरळ आिण एका रषेेत आहेत याची खा�ी करा. 

• पानं हलू नयेत म्हणून बायंडर �क्लपचा उपयोग करावा.
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पायरी ३ : िछ� पाडणे 

• ऑलचा वापर क�न, सवर् पानांमधून भोकं पाडा. 

• कागदांचा थर हलू देऊ नका, म्हणजे सवर् 
भोकांमधून सहज िशलाई करता येईल.

पायरी २ : िछ�ांसाठी खूण करणे 

• डावीकडच्या (िशवण होणाऱ्या) कडेपासून सुमार े१ ते १.५ इचं अंतर मोजा आिण एक 
रशे बनवा. 

• �ा रशेेवर ४ सम अंतरावर िठपके करा.(�ाच िठकाणांवर िछ� पाडली जातील)

• िशवणाच्या नमुन्यानुसार अ�धक िछ�ेही घालता येतील.
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पायरी ४ : बांधणी करणे  

• पुस्तकाच्या उंचीपेक्षा ४– ५ पट लांब एक धागा घ्या.

• शेवटच्या टाक्यावेळी सुई आिण दोरा पुन्हा दसुऱ्या िकंवा ितसऱ्या िछ�ातून, 
पुस्तकाच्या मधल्या भागातून ितथे परत आणा �जथून िशवणे सु� केले होते (�जथे 
दोऱ्याचा सु�वातीचा टोक आहे). तेथे दोन्ही टोकं एक� क�न एक मजबूत गाठ 
बांधा, आिण बांधणी पूणर् करा. िच�ांसह मागर्दशर्नासाठी खालील �लंक पहा:
https://en.wikibooks.org/wiki/Bookbinding/Japanese_side_stitch

• वहीच्या  मधल्या भागातून सुई घाला व दसुऱ्या 
िकंवा ितसऱ्या भोकातून दोऱ्यासकट बाहेर
काडा. आता सवर् ३० पाने एक� घ� पकडा 
आिण िशलाई सु� करा.

• आकृतीत दाखिवल्या�माणे, धागा बांधणीच्या
कडेला असलेल्या िछ�ामधून घालवा. तसे 
करतानाा धागा सवर् िछ�ांतूनं अनेकदा जाऊ 
शकतो परतूं आधी केलेल्या िवणेच्यावत� परत 
धागा येता कामा नये.

https://en.wikibooks.org/wiki/Bookbinding/Japanese_side_stitch
https://en.wikibooks.org/wiki/Bookbinding/Japanese_side_stitch
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या बांधणीच्या प�तीने तयार केलेल्या काही पुस्तकांची उदाहरणे येथे िदली आहेत, आिण ही 
सवर् पुस्तके एकाच �ि�येतून तयार करण्यात आली आहेत.

बांधणी करतानाा धागा सवर् िछ�ांतूनं अनेकदा जाऊ शकतो परतूं आधी केलेल्या िवणेच्यावत�
परत धागा येऊ शकत नाही. ही कल्पना गिणतातील एका ��स� समस्येसारखी आहे ज्याला
"कोिनग्सबगर्च्या सात पूलांची समस्या“ म्हणतात. अठराव्या शतकात गिणतज्ञ �लओनहाडर्
ऑयलर यांना एक आव्हान देण्यात आले होते क� कोिनग्सबगर् शहरातील सातही पूल अशा
एका फेरीत पार करायचे, क� एकही पूल पुन्हा ओलांडला जाऊ नये. तेव्हा यलुर यांनी �स�
केले क� असा मागर् शक्य नाही. याच अभ्यासातून �ाफ �स�ांत (Graph Theory) या
गिणताच्या नव्या शाखेची सु�वात झाली. या शाखेत िबदंू (ज्यांना िशखरे िकंवा vertices
म्हणतात) आिण त्यांना जोडणाऱ्या रखेा (edges) यांचा अभ्यास केला जातो. आज हा
अभ्यास संगणकशा�, जीवशा�, वाहतूक व्यवस्थापन आिण नेटवकर् िवश्लेषण अशा अनेक
के्ष�ांत उपयोगात येतो.

िशलाईमधील न जुळणारे मागर् असोत िकंवा कठीण गिणती कोडी, अशा गो�ी आपल्याला
तकर् शु� िवचार आिण समस्या सोडवण्याची कौशल्ये िशकवतात. या साध्या वाटणाऱ्या गो�ीही
कधी कधी मो�ा वैज्ञािनक आिण गिणती संकल्पनांशी जोडलेल्या असतात, हे याव�न
आपल्याला कळते.

या िवषयी अ�धक जाणून घ्यायचं आहे का? तर िवज्ञान �ितभा िशक्षण स�ातील मॉ�ूलचा
संदभर् घ्या “Finding the Right Path”.
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https://vigyanpratibha.in/index.php/finding-the-right-path/
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पाश्वर्भूमी

सु�ा पानांपासून पुस्तक तयार करण्याच्या बांधणी �ि�येला केवळ एक कला म्हणूनच
नव्हे, तर यांि�क कौशल्य आिण उत्पादनाची �ि�या म्हणूनही पािहलं जाऊ लागलं
(Wheatley, 1880). पुस्तक बांधणी ही एक कौशल्यपूणर् �ि�या आहे, ज्यामध्ये मोजमाप
घेणे, कापणे, दमुडणे, िशवणे आिण िचकटवणे अशा अनेक अचकू टप्प्यांचा समावेश असतो
(Robinson, 1968). सु�ा पानांना एक� बांधण्याच्या �ि�येमुळे फो�ल्डंगसारख्या
नवकल्पना उदयास आल्या, तसेच “बटरफ्लाय” आिण “व्हलर्िवंड” बांधणीसारख्या िवशेष
त�ंांचाही समावेश झाला (Munn, 2009). यामुळे पुस्तक बांधणीमध्ये कलात्मक, यांि�क
आिण कायर्क्षम अशा घटकांचे वाढते एक�ीकरण स्प�पणे िदसून येते.
मुलांना पुस्तक बांधणी करायला लावल्याने त्यांचे अनेक कौशल्य िवक�सत होतात. पुस्तक
बांधणी ही सािहत्यांशी एक वैचारीक नातं िनमार्ण करते. स्वतःच्या हातांनी वस्तू तयार करणे
आिण हस्तकलेमध्ये सहभाग घेणे ही एक �कारची िवचार�ि�या आहे, जी �त्यक्ष कृतीतून
िवक�सत होते. यामधून “टॅ�सट नॉलेज”, म्हणजेच �त्यक्ष अनुभवातून िनमार्ण होणारं
अंतः�ेरणात्मक आकलन िवक�सत होतं (Carter, 2004; Pöllänen, 2009; Mirante,
2021).
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