
�या इस ेइ�तमेाल के बाद रीसाइिकल िकया जा सकता है?

�या मै ंिकसी का इ�तमेाल िकया 
आ खरीद सकती �?ँ 

�या मै ंइस ेकंपनी या �कान स ेबदली कर सकता �?ँ

�या मै ंइस ेखुद बना सकती �?ँ

�या मै ंइस ेउगा सकता �?ँ

�या मै ंइस ेठीक करवा सकता �?ँ

�या इस ेलनेा ज़�री है?

मुझ ेयह 
कब स े

चािहए थी ?

�या मै ंइस ेअपन ेकाम के िलए िकसी स ेउधार ल ेसकता �?ँ
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शहरो ंमे ंअिधक व�तुओ ंका इ�तमेाल होता है ंऔर कचरा भी अिधक 
िनकलता है।ं तो एक पल अपनी खरीदारी की आदतो ंके बारे मे ंसोचे!ं 

खरीदारी करन ेस ेपहल ेखुद स ेय ेसवाल पूछे।ं

 

आइए कुछ आ�म-िनरी�ण करे!ं

बदलती जलवायु की यह सुने ंपुकार,
खरीदारी स ेपहल ेकुछ करे ंिवचार।

एंटी-शॉिपगं सूची स े�िेरत

िडज़ाइन और िच�ण: जय�ी कुलकण�
संक�पना: अिदती मुरलीधर और जय�ी कुलकण� 
िहदंी अनुवाद: शुभम कुशवाह और अकुंश गु¢ा 

िडज़ाइन और �ौ¤ोिगकी िश�ण समूह

मर§मत
(Repair)

 पुनच©̈ण
(Recycle) 

 कम करना
(Reduce)

पुनः �योजन
(Repurpose)

पुन: उपयोग
(Reuse)

मना करना
(Refuse)

पुनिवच̈ार 
(Rethink) 
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