
चरण १: 

यह ाँ दो सम न क र्ड-बोर्ड के डर्ब्बे हैं जिन्हें

रहस्यमय र्ब्ब  १ और रहस्यमय र्ब्ब २ ऐसे 

न म डदये गये हैं। दोनों डर्ब्बों को अलग-अलग 

रगंों से पहच न  ि  सकत ह।ै

चरण २ :

दोनों रहस्यमय डर्ब्बों में क गि की पडचडय ाँ हैं। 

रहस्यमय र्ब्ब  १ में अलग-अलग व्यवस यों की 

पडचडय ाँ (रगं १) ह ैऔर रहस्यमय र्ब्ब २ में 

डवडिन्न वस्तुओं की पडचडय ाँ (रगं २) हैं।

चरण ३:

तीन य  अजिक डवद्य जथडयों के समूह में, दोनों

डर्ब्बों से एक-एक पची लें।

ध्य न दें : पडचडयों को संबजंित र्ब्बों में व पस रं दें।

रहस्यमय डर्ब्बे
िोड़कर डर्ज इन बन ए

चरण ४:

अब, दोनों पडचडयों को डमल एं और व्यवस य 

(रहस्यमय र्ब्ब  १) के जलए कुछ नई और उपयोगी 

वस्तु (रहस्यमय र्ब्ब  २) डर्ज इन करें। िैसे की: 

एक इलेक्ट र् ीडियन के जलए एक उपयोगी ्ोपी।
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पृष्ठिूडम

रहस्यमय डर्ब्बे की यह कृडत अलग दृडिकोण (लॅ्रल जथंडकंग) अथ डत एक रचन त्मक दृडिकोण क  

उपयोग करके समस्य  को हल करने के जसद् ंत पर आि ररत ह।ै यह रचन त्मक तकनीकी सोच एर्वर्ड रे् 

बोनो द्व र  लोकडप्रय की गयी ह।ै दो असंबजंित िब्दों की तुलन य  सम्ममजित करके रचन त्मक और 

प्र कृडतक डवच रों को डमल ने के जलए ले्रल जथंडकंग उत्तेजित करत  हैं (DeBono 1990)। एक अथडपूणड 

और व्य ख्य  करके समस्य  को सुलझ ने पर डचंतन करव न  डर्ि इडनंग जथंडकंग प्रडिय  क  एक अडिन्न

डहस्स  हैं।

रहस्यमय डर्ब्बे - िोड़कर डर्ि इन बन ने के इस उपिम क  पहल  ि ग दो िब्दों को डमल कर एक 

डर्ि इन प्रश्न/समस्य  बन ने पर कें डद्रत ह।ै यह आपको डर्ज इन समस्य  की गहर ई समझने में मदद 

और दसूर  ि ग इस समस्य  को हल करने के जलए रचन त्मक डर्ि इन बन ने के ब र ेमें ह।ै

यह रें  डचत्र, छ त्रों द्व र  र िर ीय डवज्ञ न डदवस 2019 के दौर न बन य  गय  है।
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