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समस्या
छात्र इटंरनेट पर जानकारी प्राप्त करने के साथ-साथ अध्ययन करने के लिए काफी समय ऑनिाइन
व्यतीत करते हैं। जानकारी खोजने के लिए इटंरनेट एक बेहतरीन संसाधन ह।ै हािााँडक, यह आिश्यक
नहीं की इटंरनेट पर डमिी सभी जानकारी सही हो। अक्सर झूठी खबरें इस तरह पेि की जाती हैं डक िह
खबर पढ़ने िािे को डिश्िसनीय ििने ििती हैं। िोध में यह पता चिा है डक छात्र इटंरनेट पर दी िई
जानकारी का मूलयांकन करने के लिए अभी पूरी तरह से तयैार नहीं हैं। इस िजह से छात्रों के लिए
िास्तडिक और झूठी जानकारी के बीच अंतर करना कडठन हो जाता ह।ै

इस समस्या का एक संभाडित समाधान
इटंरनेट का सदपुयोि करने के लिए, छात्रों को इटंरनेट पर दी िई जानकारी सही है या िित यह 
पहचानने की क्षमता और िभंीर रूप से सोचने की मानलसकता डिकलसत करने की आिश्यकता है (MIT 

TSL, 2020)। तथ्यों की जांच करने के लिए डििेषज्ञ कई तरीकों का इस्तेमाि करते हैं। इनमें से दो
आसान तरीके 'क्क्िक ररस्टर ेंट' और 'िॅटरि रीडिंि' हैं (SHEG, 2019)।

क्क्िक ररस्टर ेंट

ऑनिाइन जानकारी का मूलयांकन करते समय, 
पहिी या दसूरी िेबसाइट पर तुरतं क्क्िक ना
करें। िुरुआती पररणामों और पहिे पने्न से परे
जाकर अन्य िेबसाइट्स भी देखें।

डकसी भी िेबसाइट पर क्क्िक करने से पहिे, 
डनम्नलिलखत चीजों की जांच करें:
• URL

• िीषषक
• संडक्षप्त जानकारी

िॅटरि रीडिंि

ऑनिाइन जानकारी का मूलयांकन करते समय, 
डकसी एक िेबसाइट पर ध्यान कें डद्रत डकए डबना
अन्य िेबसाइट्स का इसके बारे में क्या कहना है
यह देखने का प्रयास करें। एक से अलधक टॅब खोिें
और िेखक या िेबसाइट के बारे में जानकारी प्राप्त
करें। यह पता ििाने की कोडिि करें डक जानकारी
का उदे्दश्य क्या है और िह डकसके लिए ह?ै

आप डनम्नलिलखत प्रश्नों पर डिचार कर सकते हैं: 
• यह जानकारी कौन दे रहा ह?ै 
• क्या इस जानकारी का कोई सबूत ह?ै
• इस जानकारी के बारे में अन्य स्रोत क्या कहते

हैं?

URL

िीषषक
संडक्षप्त
जानकारी



आपका डिज़ाइन (चित्र/ रेखाचित्र)
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स्त्रोत: https://pixabay.com/illustrations/clipart-cartoon-pencil-stationery-2798937/

हाि ही में, आपके दोस्त राहुि ने एक िीडियो भेजा है डक कैसे 'मून िैंडिंि' डक घटना (यानी चंद्रमा पर
उतरना) नकिी है और नासा (N A S A ) ने उसे कैसे रचा था। दजष की िई बातों में कुछ अडनयडमतता
और डमिन में डिसंिडतयााँ होने के बािजूद मून िैंिुि में डिश्िास करने के लिए िोिों को िुमराह डकया िया
था यह िीडियो में बताया िया ह।ै मून िैंडिंि िास्तडिक थी, इस के सबूत होने के बािजूद,   िीडियो ये
सुझाि देने का प्रयास करता है डक मून िैंडिंि एक धोखा ह।ै कुछ दोस्तों ने इस िीडियो पर 😇, 🤪 , 
L O L  और 'ह.ं..!' के साथ जिाब डदया। िेडकन एक दोस्त को इसपे यकीन हो िया, और उसने इसे
अपने दोस्तों के साथ साझा डकया।
तुम्हािा आत्तापयंत कळािे असेि, की राहुििा िास्तडिक आडण फसव्या माडहतीमध्ये फरक करणे
कठीण जात आहे. इथे तुम्हािा मीडिया लिटरसीचा सराि करून माडहती खरी आहे की नाही हे कसे
ओळखायचे हे डिकायिा डमळेि. राहुििा मदत करण्यासाठी तुम्ही डिकिेलया दोन पद्धतींपैकी म्हणजेच
क्क्िक ररस्टर ेंट आडण िॅटरि रीिींि यांपैकी एक पद्धत समजािून सांिण्यासाठी एक पोस्टर डिझाइन करा.

तुम्ही आतापयंत जे डिडिध पोस्टसष पाडहिे आहेत तयांचा डिचार करा. काही पोस्टसष तुम्हािा पाणी
िाचिण्याबद्दि डकंिा कचऱ्याचा पुनिाषपर करण्याबद्दि माडहती देतात, तर काही रहदारीचे डनयम
डिकितात. पोस्टसष बनिताना तुम्ही जी पद्धत डनिििी आहे तयाबद्दि फक्त लिहायचेच नाहीये तर
तुमहािा ती पद्धत क्व्हज्यअुिस् िापरुन समजािून पण सांिायची आहे. यासाठी तुम्ही उदाहरणांचा आडण
तुमच्या मजकूरात डचन्ह ि डचत्रांचा समािेि करू िकता. तुमच्या पोस्टरिा िीषषक द्यायिा डिसरू नका
आडण पोस्टर मनोरजंक तसेच माडहतीपूणष बनिण्याचा प्रयतन करा.z
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हाि ही में, आपके दोस्त राहुि ने एक िीडियो भेजा है डक कैसे 'मनू िैंडिंि' (यानी चंद्रमा पर उतरने) 
की घटना नकिी है और नासा (NASA) ने उसे कैसे रचा था। यह िीडियो बाताता हैं डक दजष की िई
बातों में कुछ अडनयडमतता और डमिन में डिसंिडतयााँ होने के बािजूद मून िैंडिंि में डिश्िास करने के
लिए िोिों को िुमराह डकया िया था। मून िैंडिंि िास्तडिक थी, इस बात के सबूत होने के बािजूद यह
िीडियो ये सुझाि देने का प्रयास करता है डक मून िैंडिंि एक धोखा ह।ै कुछ दोस्तों ने इस िीडियो पर
😇, 😇, LOL और 'ह.ं.!?' ये जिाब डदये। िेडकन एक दोस्त को इस िीडियो में डदखाई िई बाते सच
ििी और उसने इसे अपने दोस्तों के साथ िेयर डकया।

अभी आपने जाना की राहुि को सही और िित जानकारी के बीच अंतर करना मुक्श्कि हो रहा ह।ै यहां
आप मीडिया लिटरसेी की सहायता से राहुि डक मदद करें। इसके लिए आपने सीखी हुई दो डिलधयों
(क्क्िक ररस्टर ेंट और िॅटरि रीडिंि) में से एक डिलध समझाने के लिए पोस्टर डिज़ाइन करें।

पोस्टर डिज़ाइन करने के लिए कुछ डटप्पडणयां- अब तक देखे िए डिडभन्न पोस्टरों के बारे में सोचें। कुछ
पोस्टर आपको बताते हैं डक पानी कैसे बचाया जाए, कचरे को कैसे रीसायकि डकया जाए, और कुछ
पोस्टर आपको टर ैडफक के डनयम लसखाते हैं। पोस्टर बनाते समय, आपको न केिि आपके द्वारा चुनी
िई डिलध के बारे में लिखना होिा, बक्लक डचत्रों का उपयोि करके डिलध की व्याख्या भी करनी होिी।
इसके लिए आप उदाहरण, डचन्ह और डचत्रों का भी इस्तमाि कर सकते हैं। अपने पोस्टर का िीषषक
देना न भूिें और पोस्टर को रोचक और जानकारीपूणष बनाने का प्रयास करें।
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पृष्ठभूडम

आज के समय में हम सभी जानकारी के समंदर में हैं। इस समंदर में कुछ िित जानकारी भी हो सकती ह।ै
ऐसा पाया िया हैं डक हम सभी इन्फोिेडमक से िड़ रहे हैं (UN, 2020; WHO, 2020)। इन्फोिेडमक को
'अतयलधक मात्रा में जानकारी' ऐसा पररभाडषत डकया िया ह।ै इटंरनेट पर दी ियी जानकारी िास्तडिक है या
झूठी इसके बीच अंतर करना छात्रों के लिए कडठन हो जाता है (Breakstone et al., 2019)।
पररणामस्िरूप, झूठी जानकारी से छात्रों का नुकसान हो सकता ह।ै डबना समझे िेयर की िई झूठी या
िित जानकारी उनके सालथयों में फैि सकती ह।ै िेडकन, कभी-कभी िोि जानबूझकर िुमराह करने के
लिए भी िित जानकारी फैिाते हैं (Vosloo, 2021)। आजकि स्थाडपत िैज्ञाडनक डनष्कषष ं का खंिन
करने िािी िित जानकारी के बारे में डचंता व्यक्त की जा रही ह।ै इस लिए िैज्ञाडनक साक्षरता ज़रूरी हो िई
ह।ै छात्रों के लिए यह जानना महतिपूणष है डक िैज्ञाडनक जानकारी कैसे प्राप्त करते हैं, डिडभन्न मीडिया इस
जानकारी को हमारे सामने कैसे प्रस्तुत करते हैं और हम इस जानकारी के आधार पर अपनी राय कैसे
बनाते हैं (Howell & Brossard, 2021)।

मीडिया लिटरसेी इस समस्या को काफी हद तक हि कर सकती ह।ै यह इटंरनेट पर डमिी जानकारी का
मूलयांकन करने की एक प्रडिया ह।ै मीडिया लिटरसेी छात्रों को प्राप्त जानकारी का मूलयांकन कैसे करें और
जानकारी के बारे में सोचकर िह सही है या नहीं इसकी पहचान करना सीखा सकती है (Moyer, 2022)।
इस िडतडिलध का पहिा भाि छात्रों में आिोचनातमक सोच डिकलसत करने पर कें डद्रत ह,ै जबडक दसूरा भाि
संचार कौिि (कम्यडुनकेिन क्स्कलस) में सुधार िाने पर ध्यान देता हैं। यह िडतडिलध छात्रों को िब्दों और
डचत्रों का उपयोि करके जानकारी प्रस्तुत करने का अिसर भी देती है और सडिय अध्ययन को प्रोतसाडहत
करती है (Mayer, 2019)।

यह िडतडिधी D&T, HBCSE में नतािा मुजिुिे के इटंनषडिप पररयोजना के डहस्से के रूप में डिकलसत की िई है।
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