
इटंरकै्टटव पोस्टर

डिज़ाइन और प्रौद्योडिकी डिक्षण समूह, होमी भाभा डवज्ञान डिक्षा कें द्र

डकसी भी डवषय को चुनें और एक िैडक्षक और रचनात्मक पोस्टर बनाएं जिसका उपयोि सीखने और

सीखने के जिए डकया िा सकता हैं। यहााँ डवषय से िुड़ी िानकारी को संिडित और प्रस्तुत करने के

जिए छह डवडभन्न प्रकार के इटंरकै्टटव फोल्िेबल्स डिखाए िये है िो मुख्य रूप से कािि से बनाए िये

हैं। पाि के प्रवाह और डिज़ाइन िेआउट के अनुसार इन छह भािों को A३ कािि पर साथ में प्रस्तुत

डकया िा सकता ह।ै

आवश्यक सामग्री: A३ के सफेि कािि (२९.७ x ४२.० सेमी), कुछ A४ के रिंीन कािि (२१.० x

२९.७ सेमी), पेक्ससि, किम, किर पेक्ससि / स्केच पेन, कािे रिं का माकक र, रबड़, रूिर, िोंि,

धािा, छेि बनाने के जिए एक डपन और ििभि ०.५ सेमी व्यास के मोती।

फ्िैप के साथ डिस्क अबेकस

जखड़की आकर का फोल्ि

झरने िैसा फोल्ि फ्िैप के साथ चौकोर कािकस का सेट



फ्िपै के साथ डिस्क
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चरण १: ७ सेमी डिज्या का एक वृत्त काटें

और उसे ५ समान डहस्सों में डवभाजित 

करें। अब कें द्र में एक छोटा वृत्त बनाएं।

चरण ३: इसी तरह सभी रखेाएं काटें और छोटे 

वृत्त के पीछे िोंि ििाकर पोस्टर पर डचपका िें।

चरण २: डचक्सहत रखेाओं को छोटे वृत्त तक 

काटें। वृत्त के कें द्र तक न काटें। कटा हुआ 

डहस्सा एक फ्िपै की तरह डिखना चाडहए।

चरण ४: डिस्क को डचपकाने के बाि आप फ्िपै के 

ऊपर और नीचे कुछ भी जिख या बना सकते हैं।

डिस्क का उपयोि करने से िानकारी को विीकृत करना और डवषय

के डवडिष्ट भािों पर ध्यान आकडषकत करना संभव ह।ै इसका सबसे

अच्छा उपयोि प्रश्नोत्तरी या डकसी भी स्तररत िानकारी के जिए

डकया िा सकता है।



अबेकस
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चरण १: अपने A३ कािि पर ८ सेमी x १० 
सेमी की एक आयत बनाएं और २ सेमी के 
चार (या आवश्यकतानुसार) स्तंभ बनाएं।

चरण ३: अब, एक मोती को धािे में डपरोये 
और डफर डनचिे छेि के पीछे िााँि बांधें।

चरण २: एक डपन से स्तंभ रखेा के ऊपर और 
नीचे छेि करें। अब, एक धािा िें और इसे 
पहिे ऊपरी और डफर डनचिे छेि में िािें।

चरण ४: असय डवभािको के जिए चरण २ और ३
िोहराएं। सभी मोती धािे पर आसानी से डहिने चाडहए।

रखेाकंन या डकसी भी िायनॅडमक िानकरी को प्रस्ततु करने

के जिए अबेकस* मोती उपयकु्त हैं। डवषय-वस्तु को प्रस्तुत

करने के जिये हम X या Y या िोनों अक्षों का उपयोि कर

सकते हैं।

*सुडनक्श्चत करें डक यह सीधे A३ कािि पर बनाया

िाए।असय फोल्िेबि की तरह अिि से बना कर न

डचपकाये।
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चरण १: २४ सेमी चौड़ा x ११ सेमी ऊाँ चा एक आयत

काटें। छडव में डिखाए अनसुार ४ सेमी, ४ सेमी, ८ सेमी, ४

सेमी और ४ सेमी के पांच कॉिम बनाएं।

चरण २: कािि को डबिंीिार रखेाओं पर एक बार अिंर

की तरफ और एक बार बाहर की तरफ मोड़ें जिससे ८

सेमी की आयत कें द्र में होिा, िसैा डक छडव में डिखाया

िया ह।ै

यह समडमत फोल्िेबि एक साथ िो तरफ खिुता है, बाएं

और िाएं। यडि इसे ९० अंि से घुमाया िाए, तो इसे ऊपर

और नीचे की तरफ भी खोि सकते है।
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चरण ३: फोल््स को करीब िाएं और इसे एक 
जखड़की का रूप िें। फोल््स को क्स्थर बनाने 
के जिये उसहे िीक से िबा िें।

चरण ४: हमारा जखड़की आकार का फोल्ि 
तैयार ह।ै इसके पीछे िोंि ििाए और A३ 
पोस्टर पर डचपकाएाँ ।

यह फोल्िेबि ऐसेी िानकारी डचडित करने के जिए उपयकु्त है

जिसमे टेबल्स या आरखे या असय ग्राडफटस है। डवस्तार से

संबजंधत डवषयों को प्रस्तुत करने के जिये भी इस फोल्िेबि का

उपयोि डकया िा सकता है।



झरने िसैा फोल्ि
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यह फोल्िेबि डिखने में तो सिुडित ह,ै िेडकन हर फोल्ि

पर बहुत सारी िानकारी समायोजित कर सकते हैं। यह

रजैखक िानकारी को प्रस्तुत करने के जिये उत्तम है।

डवषय या A३ पोस्टर के िेआउट के अनुसार इस फोल्िेबि

का उपयोि िंबवत या क्षैडति रूप से डकया िा सकता है।

चरण १: २८ सेमी x १० सेमी का एक आयत काटें। अब 7 
सेमी के चार स्तंभ बनाए। ये हमें कािि को मोड़ने में मिि 
करेंिे।

चरण २: कािि को डबिंीिार रखेाओं पर एक बार अंिर की 
तरफ और एक बार बाहर की तरफ मोड़ें, िसैा डक ऊपर 
डचि में डिखाया िया हैं। पहिे फोल्ि के पीछे िोंि ििाएं
और अपने A३ पोस्टर पर डचपकाएाँ ।



फ्िपै के साथ चौकोर
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चरण १: १५ सेमी x  १५ सेमी का

एक चौकोर िें।

चरण ३: चौकोर के एक कोने को कें द्र की 
ओर मोड़ें िसैा डक ऊपर डिखाया िया ह।ै 
अब िेष तीन कोनों के जिए ये िोहराएं।

चरण २: चौकोर को क्षैडति और िबंवत रूप 

से आधा मोड़ें । आपको डचि में डिखाए िए 

डबिंीिार रखेाओं डक तरह डनिान डमिेंिे।

चरण ४: आप फ्िपै के अंिर जिख सकते हैं।
अब पीछे िोंि ििाइए और इसे A३ पोस्टर
पर डचपका िें।

चौकोर फोल्ि डवषय को इस तरह से प्रस्ततु में मिि करता है

डक िानकारी का एक डहस्सा या सारी िानकारी एक साथ

िेखी िा सकती हैं। खोिे िए फोल््स का इस्तेमाि डििा

डिखाने के जिए (बाएाँ, िाएाँ, ऊपर और नीचे) भी डकया िा

सकता हैं।



का्सक का सेट
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चरण १: ८ सेमी x १० सेमी के कुछ आयताकार कािक 
काटें। इसके अिावा, कािक को एक साथ रखने के जिए १२ 
सेमी x ३ सेमी की एक पट्टी भी काट िें। इस के जिए आप 
िो अिि रिंों के कािि का चयन कर सकते हैं।

चरण २: इन कािकस को एक साथ रखने वािी पट्टी बनाने के
जिए, २ सेमी पर पट्टी के जसरों को मोड़ो, िसैा डक छडव में
डिखाया िया ह।ै

इस यडूनट में हर एक कािक पर िानकारी को डवतररत

करके उसहें एक पॉकेट में एक साथ रखा िाता है।



का्सक का सेट
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चरण ३: पट्टी ऊपर डिखाई िई छडव की तरह डिखती ह।ै 
एक बार कािक िािने के बाि केवि पट्टी के मुड़े हुए जसरों पर 
िोंि ििायें (िसैा डक छडव में डिखाया िया ह)ै। इन जसरों 
को A३ पोस्टर पर डचपकाएाँ । कािकस पर िोंि न ििाएं।

चरण ४: पट्टी को डचपकाने के बाि, आप इसमें कािक का 
सेट रख सकते हैं। कािकस को अंिर िािना और बाहर
डनकािना आसान होना चाडहए।

इस फोल्िेबि का उपयोि अनकु्रमण करने के जिये या खेि

िडतडवजधयों के जिए डकया िा सकता ह।ै पोस्टर पर ििह के

अनुसार कािकस को रखने के जिये इस्तमाि की िानेवािी पट्टी

चौड़ी डक िा सकती है।
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पृष्ठभूडम

इफंॉरमेिन चसकींि (Miller, 1956) या 'सेिमेंडटंि' एक महत्वपूणक तत्व है िो िडटि िानकारी को समझने
और याि रखने में मिि करता हैं। इटंरकै्टटव पोस्टर इसी जसद्ांत पर आधाररत है और ये फोल्िेबल्स या
इटंरकै्टटव सामग्री का एक संग्रह हैं जिनका उपयोि रचनात्मक तरीके से िानकारी को संिडित और प्रस्तुत
करने के जिए डकया िाता है। फोल्िेबल्स िानकारी को डवडभन्न डहस्सों में डवतररत करने में मिि करते हैं
जिससे िानकारी समझने और सीखने में मिि डमिती हैं। यहां इटंरकै्टटव का अथक िानकारी का उपयोि
और/या विीकृत करने के जिए छाि का फोल्िस् को खोिना, बिं करना, क्फ्िप करना, पॉप-अप,
क्स्टकर या का्सक और मोती िैसे आसानी से डहिनेवािी वस्तु का उपयोि करने में सडक्रय रूप से िाडमि
होना ह।ै पाठ्यपुस्तक आमतौर पर केवि पढ़ने तक सीडमत होते हैं, िेडकन छािों को पोस्टर बनाने और
उपयोि करते वक्त व्यावहाररक व डक्रयािीि अनुभव प्राप्त करने का अवसर डमिता ह।ै

कािि को मोड़ने की किा और तकनीक को 'ओररिामी' कहा िाता ह।ै ओररिामी के उपयोि से
हस्तकौिि और ध्यान कें डद्रत करने िैसे कौिि डवकजसत हो सकते हैं। पिक (1994) ने िडणत, किा,
डवज्ञान और सामाजिक अध्ययन में ओररिामी का प्रयोि करने वािे छािों के जिए डवडभन्न िैडक्षक िाभ पाए
हैं। डनिेिों का अनुसरण करके कािि को मोड़ने से माप, समरूपता, प्रडतडबबं, आकृडतयों की पहचान,
ज्याडमतीय मूितत्त्व, 3-आयाम और स्थाडनक संबधं िैसे िडणतीय अवधारणाओं (Boakes, 2008) का
डवकास हो सकता ह।ै

इस कायक-पडिका में प्रस्तुत डकये िए फोल्िेबल्स कािि का उपयोि करके संवािात्मक पोस्टर बनाने का
एक उिाहरण ह।ै पोस्टर को इटंरकै्टटव बनाने के कई डवकल्प हैं। उिाहरण के जिए, कोई पारििी कािि,
धािे, मोडतयों, बटन आडि का उपयोि कर सकते हैं। साथ ही स्िाइडिंि, पॉप-अप, घुमने वािी डिस्क
िैसे तकनीकों का भी इस्तेमाि करने का प्रयास कर सकते हैं। पोस्टर िुणवत्ता, डवषय और भाषा से स्वतिं
हैं, इसजिए उनका उपयोि मूल्यांकन साधन के रूप में भी डकया िा सकता ह।ै


