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खिलाड़ी यह खेल ‘पानी की टंकी का स्तर’ दर्शाने वाला बोर्ड और पत्तों का उपयोग
करके  खेलेंगे। 

टंकी पर मौजूद बनाये गए निशान टंकी में पानी के  स्तर को दर्शाते हैं। पत्ते विभिन्न
मानवीय गतिविधियों और संबंधित जल के  उपयोग और खर्च के  बारे में जानकारी
प्रदान करते हैं।

यह खेल शिक्षकों के  देखरेख में खेला जा सकता है। छात्रों द्वारा बनाए गए सभी नए
पत्तों को खेल में उपयोग करने से पहले शिक्षकों से मान्यता ली जानी चाहिए।

'टंकी भर गई!' यह एक मज़ेदार खेल है जो रोज़मर्रा के  जीवन में पानी के  उपयोग और व्यर्थ
अपव्यय के  मुद्दे को संबोधित करने के  लिये विकसित किया गया है। दुनिया में किसी भी मानव
बस्ती का मुख्य आधार जल है। पानी का बढ़ता दुरुपयोग इस प्राकृ तिक संसाधन को कम कर
रहा है। इस खेल के  माध्यम से हम 'पानी एक महत्वपूर्ण संसाधन है' और हमें इसे बचाने की
आवश्यकता है यह जागरूकता पैदा करने की उम्मीद करते हैं। इस खेल के  तीन लक्ष्य हैं: 
(1) बच्चों को जल संसाधनों पर दबाव डालने वाली गतिविधियों का पता लगाने में सक्षम
बनाना। (2) उनके  ध्यान में लाना कि जल एक नवीकरणीय स्रोत है, लेकिन वह भी समाप्त हो
सकता है और हमारे रोज़मर्रा के  जीवन में कई चीजें पानी की उपलब्धता पर निर्भर करती हैं।
(3) जल-संरक्षण और जल-बर्बादी वाले कार्यों के  बीच तुलना कर पाने में सक्षम बनाना।

परिचय

खेल के  बारे  में

टंकी भर गई!
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खेल की सामग्री: (1) निर्देश पत्र (2) चार पन्ने जिस पर खेल के  पत्ते दिये गए हैं (प्रत्येक
पन्ने पर दिये गए नौ पत्तों को काट लें) (3) एक पन्ना (आठ खाली पत्तों और चार मार्क र के
साथ) (4) एक पानी की टंकी का स्तर दर्शाने वाला बोर्ड।



03

04
यदि खेल समाप्त होने से पहले पत्ते समाप्त हो
जाते हैं, तो सभी पत्ते फे रबदल करके  फिर से
इस्तेमाल किए जा सकते हैं। पत्तों को अधिकतम
2 बार (2 खिलाड़ियों के  लिए) या 3 बार (3
खिलाड़ियों के  लिए) फे रबदल करके  इस्तेमाल
किया जा सकता है। 

खेल निर्देश

01
सभी खिलाड़ी अपने मार्क र* को
प्रारंभिक रेखा पर रखेंगे। और
फिर सभी पत्तों को फे रबदल
करके  एक डेक में रखेंगे।

फिर खिलाड़ी पत्ते पर लिखी गयी पूरी जानकारी
पढ़ कर, दिये गए निर्देशों अनुसार अपने मार्क र
को ऊपर (चढ़ाव) या नीचे (उतार) ले जाएंगे।

खिलाड़ी एक-एक करके  पत्ते
उठाएंगे। जिस खिलाड़ी की बारी
है वह पत्ते पर लिखा हुआ काम
और पानी के  उपयोग का तरीका
पढ़ेगा, तब बाकी के  खिलाड़ी
अनुमान लगाएंगे कि मार्क र को
ऊपर ले जाना चाहिए या नीचे ले
जाना चाहिए।

छात्र इस खेल में दिए गए खाली पत्तों के  साथ नये पत्ते बना
कर भी खेल सकते हैं।

नए पत्ते बनाते समय यह ध्यान रखें कि गतिविधि प्रत्यक्ष या
अप्रत्यक्ष रूप से पानी के  इस्तमाल से संबंधित होनी चाहिए।

छात्रों को यह भी लिखना आवश्यक है कि कार्य में कितना
पानी इस्तमाल किया जा रहा है या बचाया जा रहा है। पानी
की मात्रा के वल जल स्तर में उतार-चढ़ाव को इंगित करने के
लिए है। यह मात्रा 5 का गुणक और 5 से 30 लीटर के  बीच
होनी चाहिए। 

नए पत्ते बनाने के  लिए छात्रों और शिक्षकों को एक साथ काम
करना चाहिए। जितने ज़्यादा पत्ते, उतना ज़्यादा मज़ा!

अपने पत्ते खुद बनाओ

टंकी भर गई!
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स्वयं
बनाये



चढ़ाव/उतार

गतिविधि
पानी के  उपयोग का तरीका

जल स्तर चढ़ने और उतरने काकारण संक्षिप्त में

लीटर मेंपानी

05
जब कोई खिलाड़ी '180L' या '0L' पर पहुँचेगा तब
खेल समाप्त होगा। लेकिन अगर सभी पत्ते दूसरी या
तीसरी बार खत्म हो जाने के  बाद भी कोई 180 या 0
पर पहुँच नहीं पाया तो टंकी के  स्के ल पर जो
खिलाड़ी सबसे ऊपर है, वह जीत जाएगा। 

*इस खेल में, खुदसे पत्ते बनाने के  लिए एक पृष्ट दिया गया है।
उसके  निचले हिस्से के  दाहिनी ओर दिए गए मार्क र को काट
कर खिलाड़ी उसका उपयोग कर सकते है।
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30 Ltr

बरसात के  मौसम में

बरसात के  मौसम में निर्माण करने से मौजूदा
जल संसाधन पर पड़ने वाले दबाव को कम

करने में मदद होती है।

निर्माण

चढ़ाव

10 Ltr

5 Ltr 15 Ltr 15 Ltr

15 Ltr 20 Ltr

15 Ltr 20 Ltr

बाल्टी का उपयोग 

बाल्टी का उपयोग पाइप का उपयोग कपड़े का उपयोग करना

नल का उपयोग

बाल्टी का उपयोग करना पाइप का उपयोग करना

बाल्टी के  इस्तेमाल से पानी की नियमित
मात्रा में उपयोग करने में मदद मिलती है।

बाल्टी के  इस्तेमाल से पानी की नियमित
मात्रा में उपयोग करने में मदद मिलती है।

पाइप से लगातार पानी बहने की वजह से
पानी का अनियमित उपयोग हो सकता है।

कपड़े और बाल्टी का उपयोग करने से
पानी की मात्रा को नियंत्रित करने में

मदद मिलती है।

नल से लगातार पानी बहने के  कारण
पानी का अनियमित उपयोग होता है।

नल से लगातार पानी बहने के  कारण
पानी का अनियमित उपयोग होता है।

बाल्टी के  इस्तेमाल से पानी की नियमित
मात्रा में उपयोग करने में मदद मिलती है।

पाइप से लगातार पानी बहने की वजह से
पानी का अनियमित उपयोग हो सकता है।

बर्तन धोना

कपड़े धोना बाल्कनी साफ़ करना

बर्तन धोना कपड़े धोना

फर्श की सफाई फर्श की सफाई

चढ़ाव उतार

चढ़ाव

चढ़ाव चढ़ाव

उतार

उतार

उतार

नल का उपयोग

बाल्कनी साफ़ करना



10 Ltr 15 Ltr

15 Ltr

25 Ltr 10 Ltr 10 Ltr

15 Ltr 25 Ltr

जल संचयन + उपयोग पानी का उपयोग

प्राकृ तिक रंग

साफ़-सफाई बनाए रखना बाल्टी का उपयोग करना शावर

नल की मरम्मत कु एं में प्रदूषक

वर्षा जल संचयन करने से मौजूदा जल
संसाधन पर पड़ने वाले दबाव को कम

करने में मदद होती है।

इस त्यौहार के  दौरान पानी का
अपव्यय ज़्यादा होता है।

इससे त्यौहार के  दौरान पानी का
उपयोग कम होता है।

 कु एँ का उचित रखरखाव यह सुनिश्चित
करता है की पानी लंबे समय तक अच्छा

और उपयोगी रहे।

बाल्टी के  इस्तेमाल से पानी की नियमित
मात्रा में उपयोग करने में मदद मिलती है।

लगातार पानी बहने की वजह से पानी
का अनियमित उपयोग होता है। 

नल के  टपकने या रिसाव के  कारण
होने वाली पानी की बर्बादी रूकती है।

कु ओं का प्रदूषण और जमा हुए कचरे
की वजह से पानी उपयोग करने

लायक नहीं रहता।

वर्षा जल संचयन होली

सूखी होली

कु एँ का रखरखाव स्नान स्नान

नल कु एं का रखरखाव

30 Ltr

गर्मियों के  महीने में

इससे मौजूदा जल संसाधन पर विशेष
रूप से सूखे क्षेत्रों में दबाव बढ़ता है।

निर्माण

चढ़ाव

चढ़ाव

चढ़ाव

चढ़ाव

चढ़ाव

उतार उतार

उतार

उतार



पाइप का उपयोग

दोषपूर्ण मीटर

आरओ पानी का उपयोग

पौधों को पानी देना पौधों को पानी देना पौधों को पानी देना

जल मीटर
स्थापित करना

सब्ज़ियों की
सफाई

सब्जियों की
सफाई

10 Ltr

20 Ltr

5 Ltr

पाइप से लगातार पानी बहने की वजह से
पानी का अनियमित उपयोग हो सकता है।

पानी की खपत और संचयन में
विसंगतियों का पता लगाने में असमर्थता

से पानी की बर्बादी होती है।

आप आरओ प्यूरीफायर से बर्बाद होने
वाले पानी का उपयोग कर सकते हैं।

वाटर प्यूरीफायर
का उपयोग करना

बोतलबंद पानी
खरीदना

सिंचाई

बरसात के  मौसम में

रिवर्स ऑस्मोसिस प्यूरीफायर

घर के  बाहर

दोपहर में

टपक सिंचाई

नल का उपयोग

10 Ltr

10 Ltr

10 Ltr

15 Ltr

20 Ltr

5 Ltr

बरसात के  दौरान पौधों को पानी देकर पानी
बर्बाद करने की आवश्यकता नहीं है। 

शुद्ध किए गए पानी के  प्रत्येक लीटर
के  लिए, एक आरओ शोधक में 3
लीटर पानी बर्बाद होता है।

बोतलबंद पानी तैयार करने में भारी
मात्रा में जल उपयोग होता है।

दोपहर में उच्च वाष्पीकरण के  दर की वजह
से अधिक पानी की बर्बादी होती है।

टपक सिंचाई से पानी का उपयोग
नियंत्रित किया जा सकता है।

नल से लगातार पानी बहने के  कारण
पानी का अनियमित उपयोग होता है।

चढ़ाव

चढ़ाव

उतार उतार उतार

उतार उतार

उतार उतार



5 Ltr

10 Ltr

20 Ltr 10 Ltr

15 Ltr5 Ltr

25 Ltr10 Ltr

कप/ग्लास का उपयोग करना

नल का उपयोग नल का उपयोग

बरसात के  मौसम मेंघर के  बाहर

कप के  इस्तेमाल से पानी का उपयोग
विनियमित करने में मदद मिलती है।

बाल्टी के  इस्तेमाल से पानी की नियमित
मात्रा में उपयोग करने में मदद मिलती है।

नल से लगातार पानी बहने के  कारण
पानी का अनियमित उपयोग होता है।

पाइप और नल से पानी टपकने से
बहुत सारा पानी बर्बाद होता है।

बागीचे और पौधे सींचने के  लिए फव्वारे का
उपयोग करने से इस्तेमाल होने वाले पानी की

मात्रा कम हो सकती है। 

नल से लगातार पानी बहने के  कारण पानी
का अनियमित उपयोग होता है।

संचयन पानी का बाद में इस्तेमाल
करने में सहायता करता है।

यह बोतलबंद पानी खरीदने की
आवश्यकता को कम करता है।

गाड़ी की धुलाई
करना

नल और पाइपों
का रखरखाव बागवानी

दांत साफ़ करना

दांत साफ़ करना गाड़ी की धुलाई
करना

बरसात के  पानी का
संचयन 

अपनी खुद की पानी की
बोतल ले जाना

बाल्टी का उपयोग

ध्यान ना होना फव्वारे का उपयोग करना

बागवानी

सूखा प्रतिरोधी पौधो का रोपण

5 Ltr

सूखा प्रतिरोधी पौधों को बहुत कम
पानी की आवश्यकता होती है।

चढ़ाव

चढ़ाव

चढ़ाव चढ़ाव

चढ़ावचढ़ाव

उतार

उतार

उतार



मार्क र - 4 खिलाड़ियों के  लिये 



'टंकी भर गई!' अभिप्रेरणा और तर्क  

अभिप्रेरणा 

महाराष्ट्र  राज्य पर्यावरण बोर्ड की पाठ्यपुस्तकों में प्राकृ तिक संसाधन और इन पर मानव की निर्भरता से संबंधित कई
विषय शामिल किये गए हैं। हवा, पानी, प्राकृ तिक गैस और तेल, पौधे और पशु इन सबका पाठ्यक्रम में उल्लेख किया
गया है। हालाँकि, इन विषयों को अध्याय में व्यापक रूप से शामिल किया गया है, पर उन्हीं मुद्दों को स्थानीय स्तर के
प्रासंगिक उदाहरणों का उपयोग करके  पेश किया जा सकता है। “टंकी भर गई!” यह खेल के  माध्यम से जल संरक्षण
से संबंधित मुद्दों को प्रस्तुत करने की कोशिश की गयी है। कक्षा 4 से 9 तक पर्यावरण विज्ञान की पाठ्यपुस्तकों में
पानी एक बहुत ही महत्वपूर्ण विषय है। इसके  उप-विषय प्राकृ तिक, सार्वजनिक और औद्योगिकी में जल का उपयोग
और इनका जल संसाधन पर होनेवाले प्रभाव से सम्बंधित है। इस खेल के  द्वारा यह दिखाने का प्रयास किया गया है
कि आपके  दिनभर के  छोटे-छोटे कार्य कै से पानी की बर्बादी या जल-संरक्षण पर प्रभाव डालते हैं। यह आशा है कि
खेलते-खेलते बच्चे समय के  साथ एहसास करेंगे कि जब ये छोटे-छोटे प्रयास सामुदायिक स्तर पर लागू होते, तब वे
प्राकृ तिक संसाधनों के  संरक्षण में महत्वपूर्ण योगदान देते हैं।

इस खेल को डिज़ाइन करने के  पीछे  का तर्क

अनुसंधान ने अक्सर सीखने में क्रीड़ा और खेलों के  महत्व को रेखांकित किया है (Granic, Lobel & Engels, 2014;
Cooper, 2014)। अक्सर यह पाया गया है कि क्रीड़ा पर आधारित गतिविधियाँ (Vygotsky, 1978) और खेल बच्चों
को आकर्षित करती हैं और संबंधित मुद्दों पर उनका ध्यान निर्देशित करने में मदद करती हैं (Malone, 1981; Sedig,
2008)। इस प्रकार, "टंकी भर गई!" यह खेल एक सरल तरीके  से जल संरक्षण पर चर्चा करने की कोशिश करता है।
आमतौर पर हर घर में पानी जमा करने के  लिए टंकी का इस्तेमाल किया जाता है। यह टंकी को एक पैमाने के  रूप में
चित्रित करने के  पीछे  का विचार, यह सुझाना है कि पानी हालांकि नवीकरणीय संसाधन हैं लेकिन ये दुर्लभ हो सकता
है या समाप्त भी हो सकता है। टंकी का पैमाना यह दिखाने की कोशिश करता है कि विभिन्न मानवीय गतिविधियाँ
(जैसा कि पत्तों में दर्शाया गया है), इनका जल स्तर पर सकारात्मक या नकारात्मक प्रभाव हो सकता है। बेशक,
वास्तव में, जल संरक्षण इतना आसान नहीं है। ऐसे कई कारक हैं जो पानी के  उपयोग को प्रभावित करते हैं। पर, यह
खेल छोटे बच्चों के  लिए इस मुद्दे को आसान बनाता है और इसका उद्देश्य हमारे कार्य और पानी की बर्बादी या संरक्षण
के  बीच संबंध के  बारे में जागरूकता बढ़ाना है।

खेल में लेन-देन के  लिए पत्तों का उपयोग किया गया है। यह एक सरल डिज़ाइन है जिसमें भागों में जानकारी देने की
क्षमता है। इस खेल की विशेषता इसमें स्वयं नए पत्ते बनाने का विकल्प है, ताकि खिलाड़ी अपने अनुभवों को खेल में
जोड़ सकें , जिससे खेल का दायरा बढ़ेगा। इन पत्तों को बनाने की प्रक्रिया में, बच्चों में कई कौशल विकसित हो सकते
हैं जैसे कि पर्यावरण का निरीक्षण करना, समस्याओं की पहचान करना, कई दृष्टिकोणों से समस्याओं को देखना,
संवाद करना और सहयोग करना।

डिज़ाइन और प्रौद्योगिकी शिक्षा समूह, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा कें द्र
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श्रेय: 'टंकी भर गई' यह खेल श्री. पार्थ धोंड (राष्ट्रीय डिज़ाइन संस्थान) के  थीसिस प्रोजेक्ट के  हिस्से के  रूप में डिज़ाइन और
प्रौद्योगिकी शिक्षा समूह, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा कें द्र में विकसित किया गया है। 
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अभिस्वीकृ ति: इस खेल के  विकास में भाग लेने वाले छात्रों को धन्यवाद। होमी भाभा विज्ञान शिक्षा कें द्र के  डिज़ाइन और
प्रौद्योगिकी शिक्षा समूह और इंटीग्रेटेड प्रयोगशाला के  सभी सदस्यों को धन्यवाद।


