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�खलाड़ी यह खेल ‘पानी क� टंक� का �तर’ दशा�ने वाला बोड� और प�� का उपयोग
करके खेल�गे। 

टंक� पर मौजूद बनाये गए �नशान टंक� म� पानी के �तर को दशा�ते ह�। प�े �व�भ�
मानवीय ग�त�व�धय� और संबं�धत जल के उपयोग और खच� के बारे म� जानकारी
�दान करते ह�।

यह खेल �श�क� के देखरेख म� खेला जा सकता है। छा�� �ारा बनाए गए सभी नए
प�� को खेल म� उपयोग करने से पहले �श�क� से मा�यता ली जानी चा�हए।

'टंक� भर गई!' यह एक मज़ेदार खेल है जो रोज़मरा� के जीवन म� पानी के उपयोग और �थ�
अप�य के मु�े को संबो�धत करने के �लये �वक�सत �कया गया है। ��नया म� �कसी भी मानव
ब�ती का मु�य आधार जल है। पानी का बढ़ता ��पयोग इस �ाकृ�तक संसाधन को कम कर
रहा है। इस खेल के मा�यम से हम 'पानी एक मह�वपूण� संसाधन है' और हम� इसे बचाने क�
आव�यकता है यह जाग�कता पैदा करने क� उ�मीद करते ह�। इस खेल के तीन ल�य ह�: 
(1) ब�� को जल संसाधन� पर दबाव डालने वाली ग�त�व�धय� का पता लगाने म� स�म
बनाना। (2) उनके �यान म� लाना �क जल एक नवीकरणीय �ोत है, ले�कन वह भी समा�त हो
सकता है और हमारे रोज़मरा� के जीवन म� कई चीज� पानी क� उपल�ता पर �नभ�र करती ह�।
(3) जल-संर�ण और जल-बबा�द� वाले काय� के बीच तुलना कर पाने म� स�म बनाना।

प�रचय

खेल के बारे म�

टंक भर गई!
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खेल क� साम�ी: (1) �नद�श प� (2) चार प�े �जस पर खेल के प�े �दये गए ह� (��येक
प�े पर �दये गए नौ प�� को काट ल�) (3) एक प�ा (आठ खाली प�� और चार माक� र के
साथ) (4) एक पानी क� टंक� का �तर दशा�ने वाला बोड�।
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04
य�द खेल समा�त होने से पहले प�े समा�त हो
जाते ह�, तो सभी प�े फेरबदल करके �फर से
इ�तेमाल �कए जा सकते ह�। प�� को अ�धकतम
2 बार (2 �खला�ड़य� के �लए) या 3 बार (3
�खला�ड़य� के �लए) फेरबदल करके इ�तेमाल
�कया जा सकता है। 

खेल िनद�श

01
सभी �खलाड़ी अपने माक� र* को
�ारं�भक रेखा पर रख�गे। और
�फर सभी प�� को फेरबदल
करके एक डेक म� रख�गे।

�फर �खलाड़ी प�े पर �लखी गयी पूरी जानकारी
पढ़ कर, �दये गए �नद�श� अनुसार अपने माक� र
को ऊपर (चढ़ाव) या नीचे (उतार) ले जाएगें।

�खलाड़ी एक-एक करके प�े
उठाएगें। �जस �खलाड़ी क� बारी
है वह प�े पर �लखा �आ काम
और पानी के उपयोग का तरीका
पढ़ेगा, तब बाक� के �खलाड़ी
अनुमान लगाएगें �क माक� र को
ऊपर ले जाना चा�हए या नीचे ले
जाना चा�हए।

छा� इस खेल म� �दए गए खाली प�� के साथ नये प�े बना
कर भी खेल सकते ह�।

नए प�े बनाते समय यह �यान रख� �क ग�त�व�ध ��य� या
अ��य� �प से पानी के इ�तमाल से संबं�धत होनी चा�हए।

छा�� को यह भी �लखना आव�यक है �क काय� म� �कतना
पानी इ�तमाल �कया जा रहा है या बचाया जा रहा है। पानी
क� मा�ा केवल जल �तर म� उतार-चढ़ाव को इं�गत करने के
�लए है। यह मा�ा 5 का गुणक और 5 से 30 लीटर के बीच
होनी चा�हए। 

नए प�े बनाने के �लए छा�� और �श�क� को एक साथ काम
करना चा�हए। �जतने �यादा प�े, उतना �यादा मज़ा!

अपने प�े खुद बनाओ

टंक भर गई!
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�यं
बनाये

चढ़ाव/उतार

ग�त�व�ध
पानी के उपयोग का तरीका

जल �र चढ़ने और उतरने काकारण सं��� म�

लीटर म�पानी

05
जब कोई �खलाड़ी '180L' या '0L' पर प�ँचेगा तब
खेल समा�त होगा। ले�कन अगर सभी प�े �सरी या
तीसरी बार ख�म हो जाने के बाद भी कोई 180 या 0
पर प�ँच नह� पाया तो टंक� के �केल पर जो
�खलाड़ी सबसे ऊपर है, वह जीत जाएगा। 

*इस खेल म�, खुदसे प�े बनाने के �लए एक पृ� �दया गया है।
उसके �नचले �ह�से के दा�हनी ओर �दए गए माक� र को काट
कर �खलाड़ी उसका उपयोग कर सकते है।
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30 Ltr

बरसात के मौसम म�

बरसात के मौसम म� �नमा�ण करने से मौजूदा
जल संसाधन पर पड़ने वाले दबाव को कम

करने म� मदद होती है।

�नमा�ण

चढ़ाव

10 Ltr

5 Ltr 15 Ltr 15 Ltr

15 Ltr 20 Ltr

15 Ltr 20 Ltr

बा�ट� का उपयोग 

बा�ट� का उपयोग पाइप का उपयोग कपड़े का उपयोग करना

नल का उपयोग

बा�ट� का उपयोग करना पाइप का उपयोग करना

बा�ट� के इ�तेमाल से पानी क� �नय�मत
मा�ा म� उपयोग करने म� मदद �मलती है।

बा�ट� के इ�तेमाल से पानी क� �नय�मत
मा�ा म� उपयोग करने म� मदद �मलती है।

पाइप से लगातार पानी बहने क� वजह से
पानी का अ�नय�मत उपयोग हो सकता है।

कपड़े और बा�ट� का उपयोग करने से
पानी क� मा�ा को �नयं��त करने म�

मदद �मलती है।

नल से लगातार पानी बहने के कारण
पानी का अ�नय�मत उपयोग होता है।

नल से लगातार पानी बहने के कारण
पानी का अ�नय�मत उपयोग होता है।

बा�ट� के इ�तेमाल से पानी क� �नय�मत
मा�ा म� उपयोग करने म� मदद �मलती है।

पाइप से लगातार पानी बहने क� वजह से
पानी का अ�नय�मत उपयोग हो सकता है।

बत�न धोना

कपड़े धोना बा�कनी साफ़ करना

बत�न धोना कपड़े धोना

फश� क� सफाई फश� क� सफाई

चढ़ाव उतार

चढ़ाव

चढ़ाव चढ़ाव

उतार

उतार

उतार

नल का उपयोग

बा�कनी साफ़ करना



10 Ltr 15 Ltr

15 Ltr

25 Ltr 10 Ltr 10 Ltr

15 Ltr 25 Ltr

जल संचयन + उपयोग पानी का उपयोग

�ाकृ�तक रंग

साफ़-सफाई बनाए रखना बा�ट� का उपयोग करना शावर

नल क� मर�मत कुए ंम� ��षक

वषा� जल संचयन करने से मौजूदा जल
संसाधन पर पड़ने वाले दबाव को कम

करने म� मदद होती है।

इस �यौहार के दौरान पानी का
अप�य �यादा होता है।

इससे �यौहार के दौरान पानी का
उपयोग कम होता है।

 कुए ँका उ�चत रखरखाव यह सु�न��त
करता है क� पानी लंबे समय तक अ�ा

और उपयोगी रहे।

बा�ट� के इ�तेमाल से पानी क� �नय�मत
मा�ा म� उपयोग करने म� मदद �मलती है।

लगातार पानी बहने क� वजह से पानी
का अ�नय�मत उपयोग होता है। 

नल के टपकने या �रसाव के कारण
होने वाली पानी क� बबा�द� �कती है।

कु� का ��षण और जमा �ए कचरे
क� वजह से पानी उपयोग करने

लायक नह� रहता।

वषा� जल संचयन होली

सूखी होली

कुए ँका रखरखाव �नान �नान

नल कुए ंका रखरखाव

30 Ltr

ग�म�य� के महीने म�

इससे मौजूदा जल संसाधन पर �वशेष
�प से सूखे �े�� म� दबाव बढ़ता है।

�नमा�ण

चढ़ाव

चढ़ाव

चढ़ाव

चढ़ाव

चढ़ाव

उतार उतार

उतार

उतार



पाइप का उपयोग

दोषपूण� मीटर

आरओ पानी का उपयोग

पौध� को पानी देना पौध� को पानी देना पौध� को पानी देना

जल मीटर
�ा�पत करना

स��ज़य� क�
सफाई

स��जय� क�
सफाई

10 Ltr

20 Ltr

5 Ltr

पाइप से लगातार पानी बहने क� वजह से
पानी का अ�नय�मत उपयोग हो सकता है।

पानी क� खपत और संचयन म�
�वसंग�तय� का पता लगाने म� असमथ�ता

से पानी क� बबा�द� होती है।

आप आरओ �यूरीफायर से बबा�द होने
वाले पानी का उपयोग कर सकते ह�।

वाटर �यूरीफायर
का उपयोग करना

बोतलबंद पानी
खरीदना

�स�चाई

बरसात के मौसम म�

�रवस� ऑ�मो�सस �यूरीफायर

घर के बाहर

दोपहर म�

टपक �स�चाई

नल का उपयोग

10 Ltr

10 Ltr

10 Ltr

15 Ltr

20 Ltr

5 Ltr

बरसात के दौरान पौध� को पानी देकर पानी
बबा�द करने क� आव�यकता नह� है। 

शु� �कए गए पानी के ��येक लीटर
के �लए, एक आरओ शोधक म� 3
लीटर पानी बबा�द होता है।

बोतलबंद पानी तैयार करने म� भारी
मा�ा म� जल उपयोग होता है।

दोपहर म� उ� वा�पीकरण के दर क� वजह
से अ�धक पानी क� बबा�द� होती है।

टपक �स�चाई से पानी का उपयोग
�नयं��त �कया जा सकता है।

नल से लगातार पानी बहने के कारण
पानी का अ�नय�मत उपयोग होता है।

चढ़ाव

चढ़ाव

उतार उतार उतार

उतार उतार

उतार उतार



5 Ltr

10 Ltr

20 Ltr 10 Ltr

15 Ltr5 Ltr

25 Ltr10 Ltr

कप/�लास का उपयोग करना

नल का उपयोग नल का उपयोग

बरसात के मौसम म�घर के बाहर

कप के इ�तेमाल से पानी का उपयोग
�व�नय�मत करने म� मदद �मलती है।

बा�ट� के इ�तेमाल से पानी क� �नय�मत
मा�ा म� उपयोग करने म� मदद �मलती है।

नल से लगातार पानी बहने के कारण
पानी का अ�नय�मत उपयोग होता है।

पाइप और नल से पानी टपकने से
ब�त सारा पानी बबा�द होता है।

बागीचे और पौधे स�चने के �लए फ�वारे का
उपयोग करने से इ�तेमाल होने वाले पानी क�

मा�ा कम हो सकती है। 

नल से लगातार पानी बहने के कारण पानी
का अ�नय�मत उपयोग होता है।

संचयन पानी का बाद म� इ�तेमाल
करने म� सहायता करता है।

यह बोतलबंद पानी खरीदने क�
आव�यकता को कम करता है।

गाड़ी क� धुलाई
करना

नल और पाइप�
का रखरखाव बागवानी

दांत साफ़ करना

दांत साफ़ करना गाड़ी क� धुलाई
करना

बरसात के पानी का
संचयन 

अपनी खुद क� पानी क�
बोतल ले जाना

बा�ट� का उपयोग

�यान ना होना फ�वारे का उपयोग करना

बागवानी

सूखा ��तरोधी पौधो का रोपण

5 Ltr

सूखा ��तरोधी पौध� को ब�त कम
पानी क� आव�यकता होती है।

चढ़ाव

चढ़ाव

चढ़ाव चढ़ाव

चढ़ावचढ़ाव

उतार

उतार

उतार



माक� र - 4 �खला�ड़य� के �लये 



'टकं� भर गई!' अ�भ�ेरणा और तक�  

अ�भ�ेरणा 

महारा��  रा� पय�वरण बोड� क� पा�पु�क� म� �ाकृ�तक संसाधन और इन पर मानव क� �नभ�रता से संबं�धत कई
�वषय शा�मल िकये गए ह�। हवा, पानी, �ाकृ�तक गैस और तेल, पौधे और पशु इन सबका पा��म म� उ�ेख िकया
गया है। हाल�िक, इन �वषय� को अ�ाय म� �ापक �प से शा�मल िकया गया है, पर उ�� मु�� को �ानीय �र के
�ासं�गक उदाहरण� का उपयोग करके पेश िकया जा सकता है। “टंक� भर गई!” यह खेल के मा�म से जल संर�ण
से संबं�धत मु�� को ��ुत करने क� को�शश क� गयी है। क�ा 4 से 9 तक पय�वरण �व�ान क� पा�पु�क� म�
पानी एक बहुत ही मह�पूण� �वषय है। इसके उप-�वषय �ाकृ�तक, साव�ज�नक और औ�ो�गक� म� जल का उपयोग
और इनका जल संसाधन पर होनेवाले �भाव से स�ं�धत है। इस खेल के �ारा यह �दखाने का �यास िकया गया है
िक आपके �दनभर के छोटे-छोटे काय� कैसे पानी क� बब�दी या जल-संर�ण पर �भाव डालते ह�। यह आशा है िक
खेलते-खेलते ब�े समय के साथ एहसास कर�गे िक जब ये छोटे-छोटे �यास सामुदा�यक �र पर लागू होते, तब वे
�ाकृ�तक संसाधन� के संर�ण म� मह�पूण� योगदान देते ह�।

इस खेल को �डज़ाइन करने के पीछे का तक�

अनुसंधान ने अ�र सीखने म� ��ड़ा और खेल� के मह� को रेख�िकत िकया है (Granic, Lobel & Engels, 2014;
Cooper, 2014)। अ�र यह पाया गया है िक ��ड़ा पर आधा�रत ग�त�व�धय� (Vygotsky, 1978) और खेल ब��
को आकिष�त करती ह� और संबं�धत मु�� पर उनका �ान �नद��शत करने म� मदद करती ह� (Malone, 1981; Sedig,
2008)। इस �कार, "टंक� भर गई!" यह खेल एक सरल तर�के से जल संर�ण पर चच� करने क� को�शश करता है।
आमतौर पर हर घर म� पानी जमा करने के �लए टंक� का इ�ेमाल िकया जाता है। यह टंक� को एक पैमाने के �प म�
�चि�त करने के पीछे का �वचार, यह सुझाना है िक पानी हाल�िक नवीकरणीय संसाधन ह� लेिकन ये दलु�भ हो सकता
है या समा� भी हो सकता है। टंक� का पैमाना यह �दखाने क� को�शश करता है िक �व�भ� मानवीय ग�त�व�धय�
(जैसा िक प�� म� दश�या गया है), इनका जल �र पर सकारा�क या नकारा�क �भाव हो सकता है। बेशक,
वा�व म�, जल संर�ण इतना आसान नह� है। ऐसे कई कारक ह� जो पानी के उपयोग को �भा�वत करते ह�। पर, यह
खेल छोटे ब�� के �लए इस मु�े को आसान बनाता है और इसका उ�े� हमारे काय� और पानी क� बब�दी या संर�ण
के बीच संबंध के बारे म� जाग�कता बढ़ाना है।

खेल म� लेन-देन के �लए प�� का उपयोग िकया गया है। यह एक सरल िडज़ाइन है �जसम� भाग� म� जानकार� देने क�
�मता है। इस खेल क� �वशेषता इसम� �यं नए प�े बनाने का �वक� है, तािक �खलाड़ी अपने अनुभव� को खेल म�
जोड़ सक� , �जससे खेल का दायरा बढ़ेगा। इन प�� को बनाने क� �ि�या म�, ब�� म� कई कौशल �वक�सत हो सकते
ह� जैसे िक पय�वरण का �नर��ण करना, सम�ाओ ं क� पहचान करना, कई �ि�कोण� से सम�ाओ ं को देखना,
संवाद करना और सहयोग करना।
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�ेय: 'टंक� भर गई' यह खेल �ी. पाथ� ध�ड (रा�ीय �डज़ाइन सं�ान) के थी�सस �ोजे�ट के �ह�से के �प म� �डज़ाइन और
�ौ�ो�गक� �श�ा समूह, होमी भाभा �व�ान �श�ा क� � म� �वक�सत �कया गया है। 
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